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Chatillon-sur-Cluses,
La Riviere-Enverse, Mieussy - Sommand,

Morillon,

Samoéns,

Sixt-Fer-a-Cheval,

Taninges - Praz

de Lys, Verchaix

kilomeétres

savoie

le Département

d’itinéraires

balisés

circuits

commentés

Echelle 1/25000 -1 cm = 250 m 6E

destination-montagnesdugiffre.fr

Chalets du Trot

CARTO-GUIDE MODE D’EMPLOI

Ce carto-guide compléte le réseau d'itinéraires balisés des Montagnes du Giffre. Il vous
permet de randonner librement sur des parcours aménagés et balisés pour vous.

Des informations utiles... et précises
m Les départs sont situés surdes aires de station-
nement repérées sur la carte. Sur le terrain, des
panneaux indiquent les directions, les temps de
marche et votre position.

m La carte et sa légende vous aident a choisir
votre itinéraire selon la distance, le dénivelé et
la difficulté.

La cotation des randonnées

Les itinéraires proposeés sont accessibles a pied,
avec des durées indicatives basées surun rythme
de marche classique.

- Facile : sans difficulté

- Assez facile : demande un peu d'effort physique
- Assez difficile : demande un effort physique
soutenu

- Difficile : demande un effort physique soutenu
sur terrain de montagne (névé, pierrier, etc) pouvant
compaorter des passages dangereux equipés.

- Tres difficile : demande un effort physique trés
soutenu sur terrain de montagne (névé, pierrier, etc)
et comportant des passages dangereux équipés
ou non.

Sorties accompagnées :

mille et une chose a découvrir...

Des sorties accompagnées sont proposées pour
découvrir le territoire (informations auprés des
Offices de Tourisme).

Desserte par remontées mécaniques
Enété, les remontées mécaniques facilitent I'accés
aux sommets et aux itinéraires de randonnée
et VTT.

Entretien des itinéraires
Certains itinéraires peuvent étre en cours de réha-
bilitation : des écarts avec le terrain sont possibles.

RECOMMANDATIONS

Ce territoire a été faconné par les générations passées. Préservons-le pour le transmettre
aux génerations futures. Profitez-en, mais respectez-le.

Vous évoluez en milieu de montagne
La météo et les conditions peuvent changer rapide-
ment. Préparez votre randonnée (itinéraire adapté a
votre niveau, équipement, eau, météo) et prévenez
un proche de votre parcours.

Respect et courtoisie

Partagez les sentiers avec les autres usagers
(piétons, VTT, cavaliers) en restant courtois et
vigilants, notamment aux intersections et sur les
portions partagées.

Respectez les milieux naturels

Restez sur les sentiers balisés, tenez votre chien
en laisse, rapportez vos déchets et respectez la
réglementation des espaces naturels protégés.

Agriculture et Forét

Les espaces traversés sont aussi des lieux de travail
pour les agriculteurs et les forestiers : respectez
les troupeausx, les clotures, les aménagements et
les travaux en cours.

Informations géographiques

route departementale principale

route départementale

zone urhaniséa—fﬂg
P

autre route goudronnee

En hiver

En hiver, certains itinéraires peuvent étre impratica-
bles ou exposés aux risques naturels. Renseignez-
vous avant de partir.

Signalétique et balisage

Point de depart de promenade principal :
A chague point de départ, vous trouverez
un poteau directionnel (voir schéma).

Point de depart de promenade secondaire :
A chaque point de départ, vous trouverez
un poteau directionnel (voir schema).
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Itinéraire Au Fil du Giffre

ltinéraire de Grande Randonnee (GRP©®)
Balisage rouge et jaune - GRP© (voir schéma).
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Balisage jaune (voir schéma).

Marques de balisage
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MIEUSSY - SOMMAND
Circuit du Bartou

Au départ du village de Mieussy, ce circuit
vous emmeéne a la grotte du Jourdy, se hisse
le long d'un escarpement rocheux jusqu’a
I'alpage de Roche-Pallud et redescend par
une vire spectaculaire dominant la cascade
du Saix.

ir Mietssy et montaiu_[e dir Bartou

= Type : boucle

m Durée :5h30

m Dénivelé : TT0m

m Difficulte : difficile (passages aériens)

Départ

A l'entrée de Mieussy, suivre la direction de
Sommand sur environ 500 m, puis se garer sur
le parking de I'église, en bord de route.

Parcours

Suivre la route montant a droite derriére I'église
de Mieussy, passer le hameau des Rasses et
poursuivre sur le chemin forestier de Guillard en
direction du Jourdy. Le sentier monte progres-
sivement jusqu'a la Grotte du Jourdy, puis rejoint
Roche-Pallud par un passage équipé d'une main
courante. Le retour s'effectue par le plateau de
Sommand, franchit une passerelle au-dessus
d’une cascade, longe une vire sécurisée, puis
descend dans un pierrier jusqu’aux Clos d’en
Bas avant de rejoindre le parking par de agréables
chemins ruraux.

A découvrir

- Le chemin de Craix.

- La grotte du Jourdy, utilisée comme cachette
par les vicaires de Mieussy pendant la période
de laTerreur (1793-1794).

- Les alpages et le plateau de Sommand.

- La vue sur le massif du Mont-blanc.

La Chapelle Saint Grat

Une balade facile entre village et forét, don-
nant accés a un paisible point de vue oli
prédomine la Chapelle Saint Grat a 850m.

m Type :aller | retour

mDurée:1h20

m Dénivele 1160 m

m Difficulte : facile

m Acces possible aux fauteuils tout terrain.

Départ

A l'entrée de Mieussy, suivre la direction de
Sommand sur environ 500 m, puis se garer sur
le parking de I'eglise, en bord de route.

Parcours

Suivre la route montant & droite derriére I'église
de Mieussy, passer le hameau des Rasses et
poursuivre sur le chemin forestier de Guillard en
direction de la Chapelle Saint Grat. Le chemin,
en montée assez réguliére, est sans difficulte.
Devant la chapelle, un banc fait face a une jolie
vue sur les Alpes. Le retour se fait par le méme
itinéraire.

Les plus courageux pourront poursuivre jusqu’aux
alpages de Roche-Pallud / Sommand par une voie
pavée trés raide datant du Moyen-Age.

A découvrir
- L'itinéraire présente de beaux points de vue sur
Mieussy, 'entrée de la Vallée du Giffre et le Mont
Orchez.

- 'église de Mieussy, au départ de ['itinéraire,
se distingue par son clocher a bulbe et dévoile
un portail de style gothique classé au titre des
monuments historiques.

- La chapelle Saint Grat (1697), dédiée a |a Sainte
Famille et a Saint Grat, protecteur des cultures.
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MIEUSSY
Tour du Mont Mailly

Une agreable boucle entre forét et paysag-
es ouverts, offrant une randonnée paisible
en rive gauche du Giffre. L'itinéraire alterne
sous-hois ombragés, prés de fauche et
traversée de hameaux traditionnels, avec de
beaux points de vue sur les versants environ-
nants, jusqu’au charmant village d'lvoray.

m Type : boucle
m Durée :2h00
m Dénivelé : 240 m
m Difficulte : facile

Départ

Depuis la route départementale a I'entrée du
village de Mieussy, au rond-point, prendre la
direction salle des fétes. Se stationner sur le
parking de |a salle des fétes.

Parcours

Depuis le parking, prendre la direction du viaduc
pour le traverser, tourner ensuite a gauche en
longeant le parking puis suivre la direction Pont du
Diable. Poursuivre tout droit ensuite en direction
de Dessy. Du hameau de Dessy suivre la petite
route en direction d'lvoray puis un sentier longe la
route, sur le cote droit. Prendre a gauche le chemin
forestier du Mont Mailly. Aprés 3km environ, le
chemin débouche sur le hameau de Charjou.
Poursuivre par un chemin en forét ol I'on découvre
d'anciens bassins avant de redescendre sur le
joli village d’Ivoray, d'ol la vue sur les crétes
depuis la pointe Perret jusqu'au pic du Marcelly est
remarquable. Le retour se fait par la route d'lvoray
trés peu fréquentée, en direction de Dessy, puis
par le méme itinéraire qu'au début de la balade.

A découvrir

- Gorges du Pont du Diable.

- Le plateau et le village d’lvoray.
= Le viaduc de Dessy.

Pointe de Chavasse

Une randonnée accessible et sauvage
en alpage, au cceur d'un environnement
préservé ol I'on croise troupeaux et flore
d'altitude remarquable.

m Type : boucle

mDurée:2h20

m Denivele :410m

m Difficulte : assez difficile (aérien au sommet)

Départ

Depuis la route départementale a I'entrée de
Mieussy, au rond-point prendre la direction de
Sommand. A l'arrivée au plateau de Sommand
poursuivre en direction du Col de la Ramaz, se
stationner au parking de Pierre Rouge.

Parcours

Du parking, emprunter le chemin carrossable en
direction de Chalet Blanc, au cceur des alpages.
Poursuivre en contournant I'alpage de Chalet
Blanc par la gauche. Rejoindre ensuite le sentier
de gauche en direction du Col de Vesinaz puis
poursuivre en direction de la Pointe de Chavasse.
Redescendre jusqu’au Col de Vesinaz, au croise-
ment prendre le sentier qui descend jusqu’au
parking de Pierre Rouge.

A découvrir

- Randonnee sauvage en alpage, offrant un pano-
rama splendide sur les montagnes environnantes.
- 0n rencontrera sur cet itinéraire vaches et
moutons, ainsi qu'une flore d'altitude remarquable.
- Sur ce secteur, on traverse des alpages prives,
les chiens y sont interdits en raison de la présence
de troupeaix et de chiens de protection.

Plus d'infos
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadre).

Ivoray - Sur le Mont

Balade facile alliant nature et découverte
du remarquable village d'lvoray aux fermes
imposantes et du hameau perché.

m Type : boucle
m Durée:3h10
m Dénivele 1 470m
m Difficulte : facile

Depart

Depuis la route départementale a 'entrée du village
de Mieussy, au rond-point, prendre la direction
salle des fétes. Se stationner sur le parking de
la salle des fétes.

W

Sur le Mont 8

Parcours

Depuis le parking, prendre la direction du viaduc et
le traverser. Tourner ensuite a gauche en longeant
le parking, puis suivre la direction du Pont du
Diable. Continuer vers lvoray jusqu'a Bieully
Est, puis poursuivre jusqu’au village. A sa sortie,
emprunter une route étroite menant au lieu-dit Les
Rouges, tourner a gauche et rejoindre le hameau
de Bois Gervaz.

Suivre ensuite le chemin puis la route jusqu’a Sur
le Mont, avant de pénétrer dans la forét par un
sentier raide qui grimpe jusqu'a I'aréte séparant
la vallée de I'Arve de celle du Giffre. Traverser
un pré en longeant la lisiére du bois jusqu’aux
Chalets de La Biolle.

Prendre alors le premier chemin a gauche pour
redescendre vers Bois Gervaz, puis retrouver le
parking en suivant les directions Pont du Diable
et Viaduc du CEN.

A découvrir

= Les villages d’lvoray et de Bois Gervaz.

- Le trés beau village de Sur le Mont, la vue sur
la vallée du Giffre et de I'Arve.

= Atelier de poterie de Bois Gervaz.

LES NAVETTES DU GIFFRE

Et si vous laissiez la voiture au parking pour partir a la découverte des sentiers ?

Les navettes du Giffre
Un service de transport collectif est proposé durant
la saison estivale. Il permet de rejoindre tous
les points d'intérét des Montagnes du Giffre et
notamment beaucoup de départ de randonnées.
Informations auprés des offices de tourisme et
en scannant ce OR code .

Rando’bus

Rando'Bus dans les Montagnes du Giffre, c'est
I'idée de partir randonner grace aux navettes
estivales pour composer de plus belles boucles.
Unlivret présente des itinéraires adaptés a tous les
niveaux, avec toutes les infos utiles pour profiter
pleinement de votre sortie d'été.

Renseignements auprés de nos Offices de
Tourisme.

PROFESSIONNELS DE LA MONTAGNE

lis se feront un plaisir de vous renseigner, de vous
accompagner, ou d'organiser un tour spécialement
adapté a vos attentes.

Vous pourrez alors partir sur les chemins de la
vallée du Giffre, a la découverte des coins secrets
de nos massifs, mais aussi, de la faune, de la
flore alpine, de I'histoire de ces montagnes et
des hommes qui les ont fagonnées.

La liste des guides et accompagnateurs est
disponible dans les Offices de Tourisme.

Pour plus de renseignements, contactez les Offices
de Tourisme.

Juiiinad iy Juat

Tour de Haute Pointe

Un agréable circuit qui propose la visite des
verdoyants alpages implantés sur les ver-
sants de ce joli sommet escarpé.

= Type : boucle

m Durée :3h30

m Dénivelé : 560m

m Difficulte : assez difficile

Depart

Depuis I'entrée de Mieussy, suivre la direction
de Sommand, puis du col de la Ramaz jusqu’'au
parking de Pierre Rouge.

Parcours

Du la, suivre la direction Col de Cordon. Du col,
descendre dans la direction des Charmettes et
monter aux Charmettes d’en Haut. Suivre le
sentier jusqu'au Col de Chavannais. Litinéraire
traverse, sous Haute Pointe, des pentes raides
(passage rocheux équipé d'un cable) pour rejoindre
le Gol du Coin. Du col, il est possible de monter au
sommet de Haute Pointe (1958 m) en une vingtaine
de minutes. Poursuivre jusqu’aux Chalet du Coin,
suivre le chemin de desserte agricole jusqu'a la
route, la traverser pour emprunter celle qui conduit
aux chalets de La Ramaz puis au lac de Sommand.

A decouvrir

Les alpages verdoyants du Chablais, le plateau
de Sommand, le Massif du Mont-Blanc et les
sommets des Préalpes environnantes.

Plus d'infos

- Alpages prives : chiens interdits. Certains

passages peuvent étre temporairement fermés

lors du déplacement des parcs ; suivre la signa-

lisation et adapter I'itinéraire si nécessaire.
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadre).

Le Haut Fleury depuis Roche-Pallud

Cet itinéraire permettant de relier les pla-
teaux de Praz de Lys et Sommand par les
crétes offre de magnifiques points de vue.

m Type : aller-retour

m Durée :2h30

m Dénivelé :530m

m Difficulte : assez difficile

Départ

Depuis I'entrée de Mieussy, suivre la direction de
Sommand. A 'entrée du plateau, prendre a droite
direction Roche Pallud. Le parking se situe environ
2 km plus loin.

Parcours

Depuis le hameau de Roche Pallud, suivre le
sentier bien visible traversant I'alpage en direction
de Pertuiset. Au niveau de 'aire de décollage de
parapente, suivre le chemin carrossable a gauche
passant sous 3 chalets d’alpage. Suivre le balisage
puis tourner & droite pour rejoindre la créte jusqu’a
la Pointe Perret (alt. 1941 m). De la Pointe Perret,
rejoindre la Pointe du Haut-Fleury. Le retour
s'effectue par le méme itinéraire.

A découvrir

= Parcours de moyenne montagne offrant de splen-
dides panoramas sur les plateaux de Praz de Lys
et de Sommand et, au-dela, sur les massifs du
Chablais, des Aravis et du Mont-Blanc.

- C'est surI'alpage de Pertuiset qu'ont eu lieu les
premiers décollages de parapente a partir de 1978.

Plus d'infos
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadreé).
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Hameaux de Ley et Messy

Au départ de Mieussy, balade facile alliant
nature et découverte de hameaux ruraux
dans lesquels [I'agriculture est omni-
présente.

m Type : boucle
m Durée :1h50
= Denivelé - 210m
m Difficulté : facile

Depart

Depuis la route départementale a I'entrée du village
de Mieussy, au rond-point, prendre la direction
salle des fétes. Se stationner sur le parking de
la salle des fétes.

Parcours

Depuis le parking, prendre |a direction du viaduc
pour le traverser, tourner ensuite a gauche en
longeant le parking puis suivre ensuite la direc-
tion Pont du Foron. Au pont du Foron suivre le
chemin a droite jusqu'a Messy, en passant par
Vivier et Fromeson. Al'intersection avec la route
de Sommand, continuer tout droit le long de la
départementale. Suivre la « route de la Crusaz »
(direction Le§). A Ley, tourner & gauche juste
apreés la chapelle puis suivre le chemin jusqu'au
lac d’Anthon. Longer la route départementale
jusqu'au hameau d’Anthon. On rejoint le parking
en poursuivant en direction de Vivier.

A découvrir

= A I'approche de Messy, vue sur le Mont-Blanc
et la pointe d’Orchez puis sur le Mdle.

= En passant par le Bois de Cher : vue sur Haute-
Pointe, le Buet et I'Aiguille Verte.

- La chapelle de Ley (datée de 1837).

Chemin de Ley

Avec le retour des grands prédateurs (loups/Lynx),
les agriculteurs doivent protéger leurs troupeaux.
C’est le rdle des chiens de protection (“patous”).
lls sont impressionnants, parfois envahissants
ou bruyants et on ne sait pas toujours comment
réagir quand on se retrouve face a eux.

Au colgle’la Ramaz

[@ LES CHIENS DE PROTECTION DE TROUPEA

La grotte du Jourdy S
U‘%: 3

La grotte du Jourdy est une curiosité inhab-

ituelle dans notre vallée. De sa vaste cavité

sort une source aux eaux bien fraiches.

m Type : aller | retour

m Duree : montée : 1h20 | descente : 0 h55
m Denivele :220m

m Difficulte : assez facile

Départ

Depuis la route departementale a I'entrée de
Mieussy, au rond-point prendre la direction de
Sommand, poursuivre sur 500 métres environ
puis stationner sur le parking a cdté de I'église,
au bord de la route.

Parcours

Litinéraire, bien balisé, suit la direction de la Grotte
du Jourdy. La montée débute par une piste assez
soutenue avant de se poursuivre sur un sentier plus
étroit et pentu, jalonné des stations d'un chemin de
croix. L'arrivée réserve une belle surprise avec la
découverte de la grotte, aménagée en sanctuaire
dédié a la Sainte Famille, d’oli s’échappe une
agréable fraicheur.

A découvrir

La grotte du Jourdy fut pendant longtemps utilisée
comme cachette par les vicaires de Mieussy
pendantla période de la Terreur (1793-1794). Une
plaque scellée dans la paroi de la grotte rappelle
que ce sanctuaire de la Sainte Famille a été établi
le 8 mai 1881.

m Signalez-vous pour ne pas surprendre le chien :
« salut le chien ! »

m Dans la mesure du possible, contournez large-
ment le troupeau sans vous mettre en danger.

m Le chien a besoin de vous identifier. Laissez-le
s'approcher, voire vous renifler (n'hésitez pas a
mettre un sac entre vous et lui). Ne le fixez pas
dans les yeux et parlez-lui calmement.

® Avec les batons de marche : prenez-les dans
une main et orientez-les vers le bas. Surtout ne
les brandissez pas.

m Envélo: descendez duvélo le plus tot possible
et avancez a pied en poussant votre vélo. Pour
VOouS rassurer, vous pouvez mettre le vélo entre
vous et le chien.

M Avec un chien domestique : évitez d’aller
en alpage. Si malgré tout vous rencontrez un
chien de protection, laissez les chiens interagir
entre eux pour qu'ils se reconnaissent. Lachez
la laisse au besoin.

Le chien aboie, c’est un comportement normal
et souhaitable d’alerte. Il finira par retourner a
son troupeau.

Plus d'infos : Pasto Kezako
Comprendre les chiens de protection
0u sont les chiens de protection ?
Contact :
ecogarde@montagnesdugiffre.fr/ 07 68 87 36 13

TANINGES
Boucle des villages traditionnels

Randonnée a la découverte des villages sur
le coteau sud de la vallée du Giffre, dans
lesquels I'habitat savoyard traditionnel est
préservé. Le retour s'effectue par le sentier
Au Fil du Giffre.

m Type : boucle
m Durée : 4h00
m Denivele :540m
= Difficulte : facile

Départ

Au rond point du centre de Taninges, prendre
direction Mieussy, traverser le pont puis prendre
la rue du quai du bras de fer, le parking se situe
quelques metres plus loin.

Parcours

Depuis le parking, rejoindre la place du marché
puis emprunter les escaliers & coté de la fontaine.
Emprunter la Montée du Char en direction du
village d’Avonnex. Ala sortie du village, traverser
la D902 et suivre pendant environ 100 m une petite
route goudronnée, puis bifurquer a droite sur un
chemin menant au point culminant de I'itinéraire :
Le Suet (920 m).

Poursuivre ensuite par une descente en direction
du village du Mont, puis continuer vers Verney.
Traverser le lieu-dit de la Chavonnette avant
de rejoindre successivement les villages de
Verdevant, Jutteninges, Petit Jutteninges et
Etry. Redescendre jusqu'a la route départementale
qu'il faut traverser. Prendre le sentier en rive droite
du Giffre en direction du Lac des Vernays puis
Chartreuse de Mélan. Rejoindre le centre de
la commune et poursuivre jusqu'au parking en
passant par le vieux bourg.

v

A découvrir

- Cet itineraire trées varié est riche d'une multitude
de vestiges du passeé : chapelles, lavoirs, fermes
traditionnelles, greniers, ...

- Cote nature, le parcours traverse prés et foréts et
s'acheve par les bords du Giffre. De magnifiques
panoramas sur les sommets du Haut-Giffre agre-
mentent la balade.
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CHATILLON-SUR-CLUSES
Le Mont Orchez - 1347 m

Point culminant de la commune de Chatil-
lon-sur-Cluses, le Mont Orchez est un bel-
védere dominant lavallée de I'Arve. Un petit
détour vous permet de visiter la chapelle
Saint Innocent.

m Type : aller | retour

m Durée: montée : 1h45 | descente : 1h 05
m Dénivele 1 460 m

= Difficulte : assez difficile

Départ

Au rond-pont de Chatillon-sur-Cluses, prendre la
direction salle des Fétes puis Larroz. Le parking
communal de Larroz est situé au bord de la route.

Le Mole etlavallée de I'Arvefiepuis la Pointe (I‘Dn:he{-'

Boucle du Plateau de Loéx

Boucle familiale au cceur de paysages
sauvages, avec en point de mire, la jolie
chapelle de Jacquicourt.

= Type : boucle
m Durée :1hds
m Dénivelé :180m
m Difficulte : facile

Muniajgnes du lfiiﬂre depiis iﬂ Plateat de Logx™

Deépart

Depuis le village de Taninges, suivre la direction
des Gets (D307) sur 3 km puis tourner sur la droite
en direction de Vers le Mont. Traverser le hameau
du Mont et poursuivre sur la route. Au croisement
de la stéle du maquis de Loéx, prendre a droite
et poursuivre jusqu'au parking des Rossignols.

Parcours

Suivre vers la droite une large piste forestiére qui
conduit au-dessus du hameau des Tétes (1450
m), ancien village d'alpage, comme en témoignent
les paturages encore entretenus. 500 m plus loin,
suivre la piste forestiere assez raide qui démarre
a gauche jusqu'au chalet de Veruy (1570 m) :
belle vue sur le col de Joux Plane, la pointe de
Chamossiére et La Bourgeoise. Apres le chalet,
emprunter la piste a gauche qui se transforme en
petit sentier sur la fin du parcours, et méne tran-
quillement jusqu'a la Chapelle de Jacquicourt.
Apres la chapelle, I'itinéraire redescend en forét

et rejoint enfin une route étroite jusqu'au point

de départ.
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Parcours
Du parking, remonter la route jusqu'au hameau de
Larroz. Au bassin, prenez a droite la direction Mont
Orchez par le Creux du Plane, puis suivre a gauche
(fleche) le sentier montant en biais vers la forét.
Le sentier en sous-bois, parfois un peu raide,
s'éléve jusqu'au croisement du Creux du Plane.
Poursuivre dans la direction Mont Orchez.
Apreés environ 30 min de montée un peu raide,
le sentier retrouve la forét avant d’atteindre le
sommet. La vue s'ouvre sur la vallée de I'Arve, le
Male et le massif du Bargy juste en face.

A découvrir

- Le hameau de Larroz.

= La chapelle Saint Innocent.

- La vue aérienne sur la vallée de I'Arve, le Mole
et le massif du Bargy.

TROIS SITES NATURA 2000 COUVRENT
LE TERRITOIRE DES MONTAGNES DU GIFFRE

3 sites NATURA 2000 couvrent les Montagnes du Giffre et présentent pour chacun un
superbe ensemble naturel, tant sur le plan paysager que biologique. Ces espaces ont été
classés pour leur biodiversité : des espéces sauvages parfois rares et fragiles, animales ou

végétales.

Natura 2000 vise a préserver ou restaurer les milieux naturels et les espéces remarqua-
bles, tout en conciliant les activités humaines présentent (agriculture, loisirs, ...).

Ces sites sont :

NATURA 2000 du Roc d'Enfer

D'une superficie totale de 4050 ha, une partie du
territoire est concemée, les communes de Mieussy
(Sommand) et Taninges (Praz de Lys).

La particularité sur Sommand et Praz de Lys sont
les zones humides et tourbiéres.

NATURA 2000 du Plateau de Loéx

D'une superficie totale de 1233 ha répartis sur
les communes de Taninges, Verchaix et Les Gets.
Il abrite un panel de milieux : des foréts, des
paturages parsemeés de chalets traditionnels,
et également une multitude de zones humides.
L'enjeu réside dans les milieux ouverts, gagnés
peu a peu par la forét environnante.

NATURA 2000 du Haut-Giffre

D'une superficie totale de 18122 ha, soit 18km?
répartis sur les communes de Sixt, Samoéns,
Verchaix, mais également Morzine et Passy.

Le Haut-Giffre constitue un vaste massif, avec
des altitudes supérieures a 2000m.

Ce site est préserve des équipements qui se sont
développés a proximité (il est entouré par des
stations de renommeée internationale). Cet espace
peut étre découvert a pied gréce aux sentiers quile
traversent. Il n'est pas rare de croiser les espéces
emblématiques de ce site : bouquetins, chamois,
mais également le gypaéte barbu.

Ce site Natura 2000 du Haut-Giffre se superpose
a la Réserve Naturelle Nationale de Sixt-Passy,
géré par le Conservatoire d’'Espaces Naturels de
Haute-Savoie (Asters).
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A découvrir

- Le Plateau de Loéx est un espace protégé
Natura 2000. Coté faune et flore, la zone abrite
des espéces remarquables.

= La construction de la chapelle de Jacquicourt
remonte a 1679, marquant la frontiére entre
Taninges, Verchaix et Les Gets. Détruite laméme
année pour des questions de contestations des
limites d'alpages, elle a été reconstruite a I'iden-
tique entre 1986 et 1989 mettant ainsi fin & six
siecles de conflits.

Plus d'infos

Une partie de I'itinéraire est fermeée en hiver,
généralement de janvier a avril (période d'en-
neigement), en raison d'un arrété préfectoral. Se
référer a l'affichage sur place (au niveau du parking)

Le Praz de Lys par les pavés

Cet ancien chemin pavé, ouvert au Moyen
ﬁge, offre une montée en forét, fraiche et
peu fréquentée, ponctuée de beaux panora-
mas sur la chaine du Mont-Blanc et le massif
du Chablais, en direction du Praz de Lys.

m Type : aller | retour
m Durée : montée : 1h 45| descente :1h20

m Denivele 660 m
m Difficulté : assez difficile

Départ

Au rond point du centre de Taninges, prendre
direction Mieussy, traverser le pont puis prendre
la rue du quai du bras de fer, le parking se situe
quelques metres plus loin.

Parcours

De la place du chateau, suivre la Montée du
Sapeur, direction Praz de Lys par les paveés, sur
une petite route que I'on quitte pour emprunter
un bon chemin. La voie pavée s'éleve dans la forét
avant de rejoindre Le Pontet, a 1300 m d'altitude.
L'itinéraire peut se poursuivre sur l'alpage du Praz
de Lys oli I'on peut choisir la direction du Grand
Planey et du Pic du Marcelly ou encore le centre
de la station. Il est possible de réaliser une boucle
sur le Praz de Lys avant de redescendre par le
meéme itinéraire.

A décowvrir

Une grande variété de paysages, entre villages,
foréts et alpages. De magnifiques points de vue
depuis les hauteurs de Taninges et depuis le Praz
de Lys surla chaine du Mont-Blanc et le massif

/(7 duChablais.
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Cheminement “Au fil du Giffre”

Le tracé aménageé débute aujourd’hui a Taninges, au niveau du lac de Flérier pour se terminer
au Fer a Cheval, sur lacommune de Sixt. Cet itinéraire aménagé compte environ 30 km.
Une partie un peu plus sportive est située en arrivant a Sixt au niveau des gorges des Tines
et également pour rejoindre le cirque du Fer a Cheval. Il est néanmoins praticable, avec peu
de denivelé, en vélo (VTC et VTT) ou a pied, en poussette ou a cheval.

Attention cependant, le chemin reste rustique, il a été réalisé a partir des matériaux concassés
issus du torrent du Giffre et il n’est pas goudronné !

Le projet est de relier également la vallée de I'Arve, notamment en aménageant la portion
entre Taninges et Mieussy parcourra plus de 40 km !

Autre que le torrent, plusieurs lacs et bases de loisirs se trouvent le long du cheminement :
lac de Flérier, lac des Vernays, lac Bleu, lacs aux Dames. .. Les villages du Giffre sont égale-
ment traversés et 'on peut rejoindre les centres-bourgs et leurs commerces sans difficulté.

Le refuge Alfred Wills - Alt. 1807 m

Commune : Passy

Tél:+33(0)6 70631245
http://www.refuge-wills.com

=54 places

- Quvert et gardé du 15 juin au 15 septembre.

Le refuge de Bostan - Alt. 1769 m

Commune : Samoéns

Tél: + 33 (0)4 50 90 10 94
http://www.refugedebostan.com

=70 places

- Quvert et gardé du 15 juin au 30 septembre,
et I'hiver pendant les périodes de vacances
scolaires.

Le refuge du Folly - Alt. 1558 m

Commune : Samoéns

Tél: + 33 (0)4 50 90 10 91
http://refuge-du-folly.9online.fr/

=73 places

- Quvert et gardé du 15 juin au 30 septembre.

Le refuge de la Golése - Alt. 1671 m

Commune : Samoéns

Tél: + 33 (0)4 50 90 59 53
http://www.refuge-golese.com

- 58 places

- Quvert et gardé du 15 juin au 30 septembre.

Le refuge du lac de Gers - Alt. 1533 m
Commune : Samoéns

Tél: +33(0)9 87 88 18 69
http://www.refugedulacdegers.fr

- 19 places

- OQuvert pendant les saisons d'été et d'hiver.

Le refuge des Fonts - Alt. 1368 m

Commune : Sixt-Fer-a-Cheval
Tél:+33(0)45034124
http://www.lesfonts.com

- 32 places

- Quvert et gardeé du 15 juin au 15 septembre.

Le refuge du Grenairon - Alt. 1974 m

Commune : Sixt-Fer-a-Cheval

Tél : + 33 (0)4 50 34 47 31
http://www.grenairon.com

- 85 places

- Ouvert et gardé du 15 juin au 15 septembre.

Le refuge de Sales - Alt. 1870 m
Commune : Sixt-Fer-a-Cheval

Tél: +33(0)9 88 184293
http://www.refugedesales.com

- 60 places

= Quvertdu 15 juin au 15 septembre.

Le refuge de la Vogealle - Alt. 1902 m
Commune : Sixt-Fer-a-Cheval

Tél: + 33 (0)4 58 00 14 85
http://www.refugedelavogealle.com

- b8 places

= Quvertdu 15 juin au 15 septembre.
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¥ CHATILLON
SUR CLUSES

CHATILLON-SUR-CLUSES,
LA RIVIERE ENVERSE,
TANINGES

Boucle des Guers, Nicodex et
des Grands Bois

Un parcours sur le coteau nord, au calme,
qui offre de magnifiques points de vue sur le
Giffre et les sommets de la vallée.

m Type : boucle

m Durée :3h00

m Dénivelé :210m
m Difficulté : moyen

Depart

Au rond-pont de Chatillon-sur-Cluses, prendre
la direction de la salle des fétes. Se stationner a
proximité de la salle des fétes.

Parcours

Depuis le parking, traverser la route de Taninges en
direction de la boulangerie, puis suivre le chemin
surla gauche. Le sentier pénetre dans un agréable
bois de feuillus avant de rejoindre une clairiere
offrant un large panorama sur le Pic du Marcelly,
Taninges et le lac de Flérier.

Poursuivre en alternant passages en forét et
zones dégagées jusqu'au chéne marquant la limite
communale, puis continuer en direction du Plon.
Suivre ensuite la direction de Fargot d’en Haut,
puis rejoindre Nicodex et sa chapelle.

Depuis Nicodex, prendre la direction du Chef
Lieu pour y découvrir I'église. Prendre ensuite la
direction Les Places puis Vernay de Brocheére.
Au croisement de Vernay de Brochére, suivre a
gauche la direction des Essertats, puis du Lac
des Vernays. Poursuivre vers la Chartreuse de
Meélan, puis rejoindre I'avenue des Thézieres.
Suivre cette avenue en direction du pont enjam-
bant e Giffre. Traverser la route départementale
en direction de Vers les Granges, puis rejoindre
Chatillon-sur-Cluses et le parking.

A découvrir

- Les panoramas sur lavallée du Giffre, le Marcelly
et le Criou.

- Les chapelles de Nicodex et de Celliéres et I'Eglise
de La Riviere Enverse.

- Les ambiances forestiéres des Grands Bois et
de la route des Bois.

Le lac de Roy

Balade familiale et facile en alpage vers le
lac de Roy, joyau de Praz de Lys Sommand,
face au Mont-Blanc.

= Type : aller-retour
m Durée :1h10

m Dénivelé :50m
m Difficulte : facile

Départ

Depuis Taninges, prendre la direction du Praz de
Lys, traverser le centre de |a station puis continuer
en direction du col de la Ramaz. Se stationner
au parking du col.

Parcours

Du col, suivre la direction du Lac de Roy. Le chemin
caillouteux est large et de faible dénivelé, rendant
cetitinéraire accessible au plus grand nombre. Le
retour s'effectue par le méme chemin.

Ce lac donne aussi acces a plusieurs randon-
nées : la pointe Perret (1941 m), la pointe de
la Couennasse (1980 m) ou le Pic du Marcelly
(1999 m).

A découvrir

- Cet itinéraire de balade est apprécié pour étre
trés fréquenté des marmottes !

- Le lac de Roy, lac de montagne naturel d’origine
glaciaire situé au ceeur de I'alpage du méme nom,
est somptueux. L'acces au lac depuis le col de la
Ramaz par ce chemin en balcon face au Mont-
Blanc I'est tout autant.

Pl

LA RIVIERE-ENVERSE
Les hameaux de la Riviére

Au départ de La Riviere-Enverse, cette bou-
cle facile vous invite a découvrir plusieurs
hameaux typiques (Cravarin, Crozet, Plan,
Grand et Petit Marvel) ainsi que, envariante,
les bords du Giffre.

m Type : boucle

m Durée : 1hou 1 h 25 avec variante
m Denivele :80a100 m

m Difficulte : trés facile

Chemin de Grand Marvel

Départ

Depuis la route départementale qui traverse la
Riviére-Enverse, prendre la direction du chef-lieu
et se stationner prés de I'église.

Parcours

En contrebas de I'église, suivre |a petite route pres
de la Croix en direction de Cravarin. Le chemin
s'eleve a travers champs, entre en forét et traverse
un ru avant de rejoindre le hameau de Cravarin.
Poursuivre vers Grozet, puis descendre a gauche
en direction du Plan.

Boucle courte

Suivre |a route puis un large chemin en direction
de La Riviere par Grand et Petit Marvel, avant de
revenir au point de départ.

Variante longue

Traverser la plaine agricole en direction des bords
du Giffre. Suivre ensuite la direction de Taninges
jusqu'au croisement de Vernay de Brochere, puis
revenir vers I'église par un large chemin.

A découvrir

- Les hameaux traditionnels, les paturages, la
vallée du Giffre et ses rives.

- Les bézieres, canaux autrefois utilisés pour
alimenter moulins et scieries.

- Léglise.

- La grenette prés de I'église, réalisée par des
Compagnons.

Boucle du Marcelly

Parcours en moyenne montagne, dont une
partie en crétes, offrant des points de vue
remarquables sur le lac de Roy, les alpages,
le massif du Mont-Blanc et les sommets du
Chablais.

m Type : houcle

m Duree :4h15

m Denivele :480m

m Difficulte : difficile (passages aeriens)

Deépart

Depuis Taninges, prendre la direction du Praz
de Lys, traverser le centre de la station puis se
stationner sur le parking des Molliettes.

Parcours

100 m aprés le parking, suivre un sentier rocailleux
assez raide qui conduit rapidement au lac de
Roy. Contourner le lac par la gauche en direc-
tion des « Frétes de Penaille ». Le sentier devient
aérien sur les crétes en direction de la pointe de
la Couennasse.

Poursuivre en direction de Fréte de Gron puis Pic
du Marcelly. 2 solutions pour rejoindre le sommet,
soit prendre la direction du Pas de 'Ane (passage
délicat équipé de cable), soit prendre la direction
sous le pic pour rejoindre le sommet par I'autre
coté. Le retour s'effectue par le méme itinéraire
jusqu’a Fréte de Gron, suivre ensuite la direction
Gron puis Chalets de Roy oli I'on retrouve l'itinéraire
aller pour retourner jusqu’au parking.

A découvrir

- Les abords du lac de Roy, lac naturel d'origine
glaciaire, ainsi que I'alpage de Gron sont le paradis
des marmottes et des chamois. Bien sir les vaches
jouissent aussi de la beauté de ces lieux en période
d'estive.

- Surlacréte, la vue s'ouvre sur la vallée du Giffre,
Le Mole et Les Aravis. Le panorama a 360° depuis
le Pic du Marcelly est splendide.

Plus d'infos

- Litinéraire est déconseillé aux jeunes enfants en

raison de certains passages tres aériens entre les

Frétes de Penaille et le Pic du Marcelly.
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadre).
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TANINGES

Circuit du lac de Flérier et
des villages

Un circuit entre nature et culture. Le cir-
cuit, sans difficulté, permet de découvrir les
berges du lac de Flérier ainsi que lesvillages
de Flérier et de Taninges.

m Type : boucle

m Duree :2h 00

m Denivelé :90m
m Difficulte : facile

Départ

Au rond point du centre de Taninges, prendre
direction Mieussy, traverser le pont puis prendre
la rue du quai du bras de fer, le parking se situe
quelques metres plus loin.

Parcours

Depuis le parking, redescendre vers le centre en
longeant le torrent du foron en rive droite. Suivre
la direction Rives du Foron puis Lac de Flérier.
Al'approche du lac, dans le secteur du bassin de
la pisciculture du Faucigny, on peut observer la
présence active de castors (ebauches de barrages,
abattage d'arbres). Le circuit passe par Flérier,
puis le hameau Les Crottuts avant de traverser
la D907, au niveau de Chez les Montants, Les
Verchéres. Suivre un sentier montant entre pré
et forét puis prendre a droite le chemin passant
par les jolis villages en balcon de Sur Marcelly,
Marcelly et Sous Marcelly. On regagne Taninges
avec d'impressionnants points de vue surplombant
le village, par Hauteville etla Montée du Sapeur.

A découvrir

- |l est possible d'observer la présence active des
castors sur les berges du Foron.

- Le village de Flérier permet la découverte d’une
chapelle (Xllle siécle), d'un four & pain et d'un lavoir.
- Les vues sur le bourg de Taninges sont impren-
ables avec le clocher a bulbe de la chapelle Saint-
Anne, I'église St Jean-Baptiste et la Chartreuse
de Mélan au ceeur de la plaine.

i B
[ /fv/-‘ gsieduMaqutS/ o

Le pic du Marcelly par le Planey

Parcours de moyenne montagne offrant des
points de vue remarquables sur les vallées
et montagnes environnantes, Mont-Blanc,
Jura, Bornes-Aravis...

m Type : boucle

m Durée :2h50

m Denivele 1450 m

m Difficulte : assez difficile

Départ

Depuis Taninges, prendre la direction du Praz de
Lys. A la premiére intersection en arrivant sur le
plateau, prendre a gauche puis a l'intersection
suivante prendre a gauche direction Le Planey.
Continuer jusqu'au parking du Planey.

Parcours

Depuis le parking, suivre un sentier qui démarre
dans le talus en amont de la route, direction du
Pic du Marcelly. La montée dans le paturage est
assez raide jusqu’au virage du téleski du Planey.
A ce niveau, une piste a gauche fait un détour
par Le Planey (point de vue). Poursuivre ensuite
jusqu’a I'arrivée du téléski, puis emprunter le
sentier rocailleux qui s'éléve en forét. La montée
se poursuit sans difficulté majeure. A la sortie
de la forét, un étroit sentier conduit rapidement
jusqu'au flanc nord du sommet du pic du Marcelly.
Le retour s'effectue en suivant la direction Fréte
de Gron, puis Gron et Combe de Gron. Suivre
ensuite la direction Le Planey jusqu'au parking.

A découvrir

Les nombreux points de vue sur les massifs du
Chablais, du Mont-Blanc, sur les sommets du
Haut-Giffre et des Aravis agrémentent la boucle.
Une premiére halte s'impose au Planey, avec petit
banc et vue imprenable sur les sommets du Haut
Giffre. Au sommet du pic du Marcelly, une table
d'orientation permet de mettre un nom sur les
sommets environnants.

Plus d'infos
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadre).
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La pointe du Haut Fleury

Randonnée familiale facile au coeur des
alpages de Praz de Lys-Sommand. Le bel-
védeére au sommet offre un point de vue re-
marquable du Léman aux Alpes.

’V-We,l’_énén A

® Type :aller | retour

m Durée : montée :1h50 | descente : 1h10
m Dénivelé : 460m

m Difficulte : assez facile

Départ

Depuis Taninges, prendre la direction du Praz
de Lys, traverser le centre de la station puis se
stationner sur le parking des Molliettes.

Parcours

Au départ des Molliettes, suivre un sentier rocail-
leux assez raide qui conduit rapidement auLac de
Roy. Contourner le lac par la gauche en direction
des Frétes de Penaille. Poursuivre en direction
de la Pointe de Perret puis de la Pointe du Haut
Fleury. Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

A découvrir

- Le lac de Roy, lac de montagne splendide au
ceeur de l'alpage.

- Au sommet, une table d'orientation avec
panorama a 360 degrés permet de se repérer.
De mi-juillet @ mi-ao(it, I'acces est possible en
télésiége. La vue s'étire des montagnes du Jura
et du lac Léman aux massifs du Chablais, du
Mont-Blanc et des Aravis.

Au Fil du Giffre
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La pointe d’'Uble

Itinéraire en moyenne montagne, entre
foréts et alpages, offrant de multiples
points de vue sur la région.

= Type : aller | retour

m Durée : montée :2h30 | descente :2h 00
m Dénivele 970 m

m Difficulté : assez difficile

Départ
Depuis Taninges, prendre la direction du Praz de
Lys,se stationner au centre de la station.

Parcours

Depuis le parking, prendre la direction de I'entrée
de la station, aprés avoir dépassé le dernier chalet
du centre sur votre gauche, tourner a gauche pour
suivre la direction du Rosset. Le chemins'engage
ensuite sur une sente rocailleuse, en forét, pour
déboucher rapidement sur une prairie. Litinéraire
se poursuit jusqu'a un replat au milieu des alpages.
Continuer en direction d’Uble. Un sentier vers la
gauche conduit en direction de la ligne de créte
puis jusqu’au sommet de la Pointe d’Uble.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

A découvrir

- Une randonnée en territoire montagnard, loin de
I'agitation des villages et des stations. Mouflons
et chamois sont fréquemment observés dans le
secteur.

- Magnifiques points de vue sur les vallées et
montagnes environnantes.

Vue sur le Mont Blanc depuis la montee vers la Poifite d'Uble
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1 cm sur la carte équivaut a 250 m sur le terrain

Cette carte a été réalisée avec la plus grande rigueur afin de représenter fidelement les données
de terrain liges aux réseaux ditinéraires et & la signalétique directionnelle.
Les informations géographiques et touristiques, bien qu'issues de données contrales et actualisées,
n'ont qu'un caractére indicatif et n'engagent pas la responsabilité des auteurs et éditeurs.
Vious évoluez en miliu naturel, restez vigilants et responsables.
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VERCHAIX
La chapelle de Jacquicourt (1610 m)

Cette agréable boucle au départ de Verchaix
traverse hameaux, clairiéres et chalets
d'alpage avant de rejoindre la chapelle
de Jacquicourt, nichée dans un cadre
paisible face aux montagnes du Haut-Giffre.
L'itinéraire permet également de découvrir
I'histoire singuliere de cette chapelle,
édifiee a l'origine en 1679 au terme d'un
conflit territorial ayant opposé plusieurs
communes pendant plus de trois siécles.

m Type : boucle

m Durée :5hd40

m Denivele : 860 m

m Difficulte : assez difficile

Deépart

Depuis la départementale entre Samoéns et
Taninges, au rond-point du centre de Verchaix,
suivre la direction Verchaix village. Se stationner
vers la mairie.

Parcours

De la mairie de Verchaix, suivre la direction
Chapelle de Jacquicourt par Les Tétes.
Emprunter le large chemin jusqu’a Les Devants,
puis suivre |a direction Le Fréne et ensuite La
Plaigne d’Etry.

A 1a sortie de ce village, prendre le sentier qui
conduit aux chalets de La Fetaz puis quelques
minutes aprés aux chalets des Tétes.
Poursuivre par un chemin carrossable que I'on
quitte a Veruy pour suivre un sentier jusqu'a la
chapelle de Jacquicourt.

Pour le retour, revenir jusqu’au croisement de Veruy
et descendre jusqu'au Pré du Four. Poursuivre
la descente dans la direction La Chaumette -
Verchaix. Des chalets de La Chaumette, suivre
la direction Verchaix chef-lieu jusqu'a la mairie.

Plus d'infos
Une partie de I'itinéraire est fermée en hiver,
généralement de janvier a avril (période d'enneige-
ment), en raison d'un arrété préfectoral. Se référer
a I'affichage au niveau du lieu-dit Pré du Four.

Au Fil du Giffre

Circuit du village de Verchaix

Ce circuit vous propose de découvrir le
chef-lieu et ses richesses avec le secteur de
Lornaz et les bords du Giffre.

= Type : boucle
mDurée:1h3s
m Dénivelé 1150 m
m Difficulte : facile

Départ

Depuis la departementale entre Samoéns et
Taninges, au rond-point du centre de Verchaix,
suivre la direction Morillon puis prendre tout de
suite a droite la petite route qui descend vers la
salle polyvalente pour se stationner.

Parcours

Depuis le parking, traverser la route départemen-
tale en direction des Hottes Est en longeant le
Giffre surquelques metres. Apres avoir traversé la
départementale D907 suivre la direction Charriere
puis Lornaz.

Continuer en suivant Verchaix chef-lieu. Depuis
I'église poursuivre en direction de Derriére
Verchaix puis Les Devants et Graverruaz.
Traverser la route départementale pour rejoindre
la route qui longe le Giffre jusqu’au parking de la
salle polyvalente.

A découvrir
=~ Le patrimoine de Verchaix
- Le panorama sur la vallée du Giffre
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MORILLON

La croix des 7 fréres (1684 m) et
Falpage de la Vieille

Cette belle randonnée entre foréts, ha-
meaux ftraditionnels et alpages conduit
jusqu’a la croix des 7 Freres puis aux chalets
de la Vieille d'en Haut, offrant de beaux pa-
noramas sur les montagnes du Giffre.

m Type : boucle
m Durée :4h15
m Dénivelé : 720m
m Difficulté : facile

Deépart

Depuis le centre de Marillon, tourner en direction
des Esserts (route en face de 'église). Se stationner
surle parking en contrebas du centre de la station.

Parcours

Depuis le centre des Esserts, suivre la direction
de la Vieille d'en Haut puis L'lgloo. Le sentier
conduit & ce belvédere dominant les alpages et
offrant une belle vue sur les montagnes du Giffre.
Arrivé a la Vielle, continuer en suivant I'lgloo
puis La Croix des 7 fréres. Poursuivre la boucle
en suivant Sommet de Sairon puis La Lanche
par Biollaire. Pour redescendre poursuivre en
suivant Les Esserts par I'Alpage de la Vieille
puis emprunter le méme sentier large qu'a I'aller
pour retrouver le point de départ.

A découvrir

- La ferme d’alpage de la vieille d'en haut propose
des goiiters a la ferme. Un excellent moyen pour
rencontrer et decouvrir la vie des alpagistes tout
en dégustant une tarte aux myrtilles.

- Fermes, habitats traditionnels, foréts et alpages
ponctuent ce long itinéraire.

Plus d'infos

Durant les mois de juillet et ao(it |a télécabine au
départ du centre de Morillon est ouverte et vous
permet de rejoindre les Esserts.

SAMOENS-MORILLON

Des Lacs aux Dames
au Lac Bleu de Morillon

Entre lacs et riviere, cette promenade sans
difficulté invite a découvrir les sites des
lacs de Samoéns et de Morillon ainsi que
les magnifiques berges du Giffre, prés de la
passerelle de la R'Biolle.

m Type : aller | retour

m Durée :1h30

m Dénivele : terrain plat
m Difficulte : facile

Depart
Depuis le centre de Samoéns, prendre la direction
de la base de loisirs. Se stationner a I'entrée de

la base de loisirs.

La Charniaz
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La Charniaz

Une belle balade a |a découverte du plateau
de la Charniaz, entre sous-hois et clairiére,
qui offre de beaux panoramas sur toute la
vallée.

m Type : boucle
m Duree:2h40
m Dénivele :410m
m Difficulte : facile

Depart

Depuis le centre de Morillon, touner en direction
desEsserts (route en face de I'eglise). Se stationner
sur le parking en contrebas du centre de la station.

Parcours

Depuis le parking, prendre la direction Les Fayets
(parking) puis La Charniaz. On s'enfonce en forét
et traverse plusieurs cours d'eau. Poursuivre en
direction des Feuilerats pour remonter en suivant
Les Praz. Suivre ensuite Les Charmettes puis La
Vieille d'en Haut. Au niveau du carrefour Mottal,
prendre a gauche en direction Les Esserts par
Les Laurents. Redescendre jusqu'a La Charniaz
pour retrouver le parking.

A découvrir
Les chalets d'alpage appelés aussi « remues ».

Plus d'infos

Durant les mois de juillet et aoiit la télécabine au
départ du centre de Morillon est ouverte et vous
permet de rejoindre les Esserts.

Myosatis des Alpes

Parcours

Depuis le parking, contouner le premier lac
puis franchir la passerelle entre les deux lacs.
Poursuivre en longeant le deuxieme lac par la
gauche puis tourner a gauche pour entrer dans
la forét et suivre la direction de la Passerelle
de la R'Biolle. Litinéraire se pousuit en bordure
du Giffre en direction du Lac Bleu. Aprés avoir
fait le tour du lac a Morillon, reprendre le méme
itinéraire pour le retour.

A découvrir

Les lacs aux Dames sont apparus en 1930 /1931
lors de I'extension du chemin de fer Annemasse -
Samoéns jusqu’a Sixt. Cette ligne du C.E.N (chemin
de fer économique du Nord) était a voie étroite
et reliait dans un premier temps Annemasse a
Samoeéns. En 1932 oninaugura le nouveau trongon
Samoéns - Sixt. La ligne fut fermee en 1959.

VERCHAIX-SAMOENS

Boucle de la bourgeoise
et de la pointe d’Angolon (2090 m)

Cette belle boucle au départ du col de
Joux Plane conduit d'abord au sommet
de la Bourgeoise, remarquable belvédére
sur la vallée du Haut-Giffre et la chaine du
Mont-Blanc, avant de suivre une aréte pan-
oramique menant a la pointe d'Angolon. Un
itinéraire varié offrant de vastes paysages
sur les sommets du Chablais, du Haut-Giffre
et jusqu’au lac Léman.

m Type : boucle

m Durée : montée : 3h 00
m Dénivele : 400 m

m Difficulte : assez difficile

Départ
Depuis le centre de Samoéns, prendre la direction
de Joux Plane. Se stationner au parking du cal.

Parcours
Depuis le col, emprunter le sentier situé a droite
avant le chalet, en direction de La Bourgeoise.
Suivre le large chemin qui méne progressivement
au sommet de la Bourgeoise, marqueé par une croix
et offrant un superbe point de vue.

Redescendre ensuite en direction de Mapellet,
puis poursuivre sur I'aréte en direction de la
pointe de Chamossiére. Litinéraire suit le fil de
I'aréte jusqu'au Collu de Chamossiére, puis
remonte jusqu'a la gare d'arrivée du Télésiege de
Chamossiére. Passer derriere un gazex, franchir
un court passage rocheux équipé d'un cable et
atteindre le Collu. Continuer ensuite sur |'aréte
pour rejoindre le sommet de la pointe d’Angolon
(2090 m).

Pour le retour, revenir vers la gare du télésiege et
emprunter la piste descendant en direction du lac
afin de rejoindre le col de Joux Plane.

SAMOENS
Le village de Vallon

Le village de Vallon, splendide et particulie-
rement bien entretenu par ses habitants,
les Cavoérus, est scindé en deux parties,
Vallon d’en Bas et Vallon d’en Haut.

m Type : boucle

m Durée : 1h50

m Dénivelé : 40 m
m Difficulté : facile

Départ

Depuis le centre de Samoéns, prendre la direction
du départ de la télécabine du Grand Massif Express.
Se stationner sur le grand parking.

Parcours

Suivre la direction Sixt-Fer-a-Cheval jusqu’a la
passerelle des Becchi enjambant Le Clévieu.
Poursuivre dans la méme direction le long du Giffre.
Passer devant le Pont de Revé pour rejoindre
La Joux. Suivre la direction Vallon d’en Haut.
Litinéraire traverse la plaine de Vallon puis laroute
départementale et emprunte la petite route située
juste en face qui conduit a Vallon d'en Haut.
Poursuivre jusqu'a Vallon d'en Bas. Peu apres la
chapelle, tourner a droite devant un large bassin.
La route conduit jusqu’a un croisement. Tourner
a gauche, suivre le torrent du Clévieu jusqu’a
retrouver la passerelle des Becchi empruntée a
I'aller et poursuivre jusqu’au parking.

A découvrir

- Lafontaine de Vallon d'en Haut, datée de 1873
et taillée dans un seul bloc de pierre.

- Lachapelle de Vallon fondée en 1636 est placée
sous le vocable des Saints : Jacques, Philippe et
Joseph, en remerciement de leur protection lors
de I'épidémie de peste qui sévit en 1630.

i e!!l_geplﬂa'ﬁg Gers~

A découvrir
= Surle fil de I'aréte, on peut observer les couloirs
vertigineux de roche trés délitée qui plongent vers
le torrent du Clévieux.

- Panorama a 360° sur le lac Léman, les sommets
du Chablais, du Haut-Giffre et la chaine du Mont-
Blanc.

- Le sommet de la Bourgeoise, superbe belvédere
dominant la vallée du Giffre.

Le refuge et le lac de Gers (1544 m)

Aprés avoir cheminé dans une sombre forét
d'épicéas, l'arrivée dans les alpages du lac
de Gers baignés de lumiére est saisissante.
Les pentes dominant le lac sont appréciées
par de nombreux chamois et marmottes.

m Type : aller | retour

m Durée : montée : 2 h | descente :1hdd
m Déenivele 1 430m

m Difficulté : facile

Départ

Depuis le centre de Samoéns, prendre la direction
de Samoéns 1600 - Les Saix. Au lieu-dit Le Béné
fourner & gauche en direction du gite du lac de Gers.
Se stationner au parking de Lédedian.

Parcours

Du parking, suivre le chemin carrossable qui vous
emmene sans aucune difficulté aux Chalets de
Portes (sur cette section circulent parfois des
véhicules 4x4). Quelques points de vue s'ouvrent
dans la forét : la plaine de Vallon, Le Mont, Les
chalets de Criou ... On sort ensuite de |a forét pour
gagner les chalets et le Lac de Gers.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

A découvrir

= |l est possible de se restaurer et de dormir au
gite du lac de Gers

- Les vues sur les sommets environnants : la
Pointe de Trapechet, |a Téte de Balacha, la Téte
Perfia et la Téte Pelouse.

SAMOENS
Les chalets de Criou (1664 m)

La montagne de Criou est emblématique de
Samoéns. C'est également un formidable
belvédere sur la vallée du Giffre et le massif
du Mont Blanc.

Ses lapiaz abritent I'un des gouffres les plus
profonds dumonde: le Mirolda -1610 m.

m Type : aller | retour

m Durée : montée :3h 30 | descente :2h 15
m Denivelé : 934m

m Difficulte - assez difficile

Départ

Peu aprés la sortie du village de Samoéns en
direction de Sixt-Fer-a-Cheval, suivre a gauche la
direction de Vallon d'en Bas et poursuivre jusqu'a
Vallon d’en Haut. Prendre un chemin a gauche,
devant un magnifique bassin, qui conduit a un
parking.

Parcours

Du parking I'itinéraire suit le large chemin forestier.
Au lieu-dit Les Turchets suivre la direction de
chalets de Pertuet.

Aux chalets de Pertuet, prendre a droite un sentier
qui, sans jamais prendre d'altitude, traverse les
alpages en direction du Trot.

Depuis les chalets du Trot on gagne rapidement
les chalets de Criou par unjoli chemin taillé dans
le lapiaz. On peut poursuivre jusqu’au sommet de
I'Aouille du Criou qui culmine a 2192 m. Compter
3h de marche aller-retour en plus.

Pour le retour, revenir aux chalets du Trot. Tourner &
gauche et suivre la direction chalets des Feux puis
Vallon. Ala balise Les Turchets vous retrouvez le
chemin emprunté a la montée. Poursuivre jusqu’au
parking.

A découvrir

Les chalets d'alpage de Pertuet, du Trot (buvette),
de Criou et des Feux. Nulle autre randonnee ne
présente ce caractere continuellement aérien.
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Chantemerle et |a forét des Suets

Ce magnifique village était autrefois habité
toute I'année et était doté d'une école pu-
blique située en contrebas de la chapelle.
De trés beaux linteaux en pierre de taille
finement sculptées ornent les fermes.

m Type : houcle
mDurée:3h20

m Denivelé 540 m

= Difficulte : assez facile

Départ
La place du « Gros Tilleul » située au centre
de Samoéns.
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Parcours

De la place du gros tilleul (planté en 1438), passer
entre I'église et la Mairie, tourner a gauche derriére
les Ecuries du Chéteau, puis suivre le chemin
direction Chantemerle.

Le sentier monte au hameau de La Grangiat,
traverse le village des Combes et rejoint
Chantemerle.

Traverser le village et suivre la direction de Les
Chosalets.

Peu avant celui-ci prendre a droite la direction
Samoéns par la Forét des Suets.

Le chemin court dans la forét avant de redescendre
vers Chantemerle. Suivre la direction Samoéns
vers la gauche. Le sentier traverse le hameau de
La Grangiat puis rejoint la place du Gros Tilleul.

A découvrir

- Les linteaux de portes et de fenétres en pierre
de taille, témoignages de la présence des «Kegnes
et Frahans» (magons et tailleurs de pierres qui ont
fait la réputation de Samogns).

- La chapelle de Chantemerle, édifiée en 1684 et
dédiée a saint Francois de Sales.

STINES ), "\ J Gyorg— Passerelle

ST 7s0m - aRo
= ;'-;:. m

Hameau
typfgue’

yeres des Rogs

' \(. Jfdu\Soyay

(]

Le Bérouze - Mathonex - Vigny

Ce circuit, empruntant essentiellement
d'anciens chemins ruraux réhabilités, vous
propose de découvrir la vie de cette vallée
et ses traditions, au fil des chapelles et des
anciens chalets.

m Type :boucle
mDurée :2h10
m Dénivele :350m
= Difficulté : facile

Départ
La place du Bérouze, située a l'entrée ouest de
Samoéns, direction Taninges.

Parcours

De la place du Beérouze, suivre le balisage qui
conduit aux Mouilles puis aux Noyerets. Au croise-
ment, suivre la direction Le Villard. Au carrefour
marqueé d’une croix, poursuivre dans la direction
de Secouen puis de Mathonnex et gagner le Clos
Parchet (Ecomusée). Rejoindre la route principale
etdescendre jusqu'a la Combe aux Flés. De jolis
chemins creux conduisent a la jolie chapelle de
Vigny, puis vers le centre de vacances de Champ
Long. Rejoindre la route principale puis obliquer
adroite pour rejoindre les Noyerets. Il vous suffit
ensuite de reprendre I'itinéraire emprunté a l'aller
pour rejoindre le Bérouze.

A décowvrir

l'écomusée du Clos Parchet, les nombreux
oratoires, I'architecture typique des fermes de
la vallee.
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Boucle de la Téte et du col de Bostan
(2295 m) par le refuge

Cette belle boucle méne au cceur du vallon
de Bostan jusqu'au col marquant la fron-
tiere avec la Suisse, avant de rejoindre la
Tete de Bostan. Litinéraire traverse alpages
et lapiaz et offre un panorama remarquable
sur les Dents du Midi, les Dents Blanches et
les sommets du Haut-Giffre.

®m Type : boucle

m Duree :7h00

m Dénivelé : 1260 m
m Difficulté : difficile

Depart

Depuis le centre de Samogns, prendre a direction
les Allamands. Se stationner au parking du Plan des
Arches, situé au-dessus du hameau des Allamands.

Parcours

Depuis le parking, emprunter le large chemin
situé au fond de I'aire de stationnement. Suivre la
piste qui monte régulierement a travers la forét de
Bostan. Peu avant d'atteindre les chalets d'alpage,
remarquer un bassin taillé dans la pierre et daté
de 1873.

Paursuivre ensuite a travers |'alpage. Lavue s'ouvre
progressivement sur le vallon de Bostan, parseme
de blocs et de lapiaz, dominé a droite par les dents
d’'0ddaz. Continuer jusqu’au Refuge de Bostan,
solide batisse située a la limite des paturages.
Depuis le refuge, suivre le sentier qui remonte le
vallon en direction du Col de Bostan. Traverser la
combe des Verdets, ol se forme parfois un petit
lac éphémere, puis poursuivre la montée jusqu’au
Col de Bostan, marqué par un panneau signalant
la frontiére avec la Suisse.

Du col, prendre a gauche le sentier qui traverse
les pentes herbeuses de la Téte de Verdet puis
rejoint la Téte de Bostan.

Le sentier redescend ensuite en suivant la créte des
Terres Maudites jusqu'au croisement Plateau des
Lagots. Suivre la direction Refuge de Bostan, puis
poursuivre la descente pour rejoindre le parking
du Plan des Arches.

1:25000

A découvrir

- Le refuge de Bostan, niché dans un vallon d'ori-
gine glaciaire dominé par la muraille des dents
d'0Oddaz et le massif des Dents Blanches, qui
conferent au site un caractére trés alpin.

- Depuis la Téte et e col de Bostan, panorama sur
les Dents du Midi, les paturages du Val d'llliez,
la Dent Blanche Occidentale et le col du Pas au
Taureau.

- A proximité du col, en direction duPas de la Bide,
le petit refuge suisse non garde de Bossetan.

Plus d'infos
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadré).

Boucle des lacs des chambres et
de la Vogealle par le refuge du Folly

Cette magnifique boucle alpine relie les lacs
des Chambres et de la Vogealle dans une
ambiance de haute montagne dominée par
les falaises de Pointe Rousse et les som-
mets des Dents Blanches. Entre alpages,
pierriers, vallons suspendus et passages
sauvages comme le Pas a I'Ours, l'itinéraire
offre une randonnée variée et spectaculaire
au ceeur du Haut-Giffre.

m Type : boucle

m Durée : montée :9h40
m Denivelé : 2180 m

m Difficulte : tres difficile

El'lﬂ m Tkm

1 cm sur la carte equivaut a 250 m sur le terrain

Cette carte a été réalisée avec la plus grande rigueur afin de représenter fidélement les données

de terrain liges aux réseaux ditinéraires et a la signalétique directionnelle.
Les informations géographiques et touristiques, bien quissues de données contrélées et actualisées,
n'ont qu'un caractére indicatif et n'engagent pas |a responsabilité des auteurs et editeurs.
Vous évoluez en milieu naturel, restez vigilants et responsables.
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Depart

Depuis le centre de Samoéns, prendre la direction
Les Allamands. Se stationner au parking du Pied
du Crét, situé avant le hameau des Allamands.

Parcours

Depuis le parking du Pied du Crét, suivre le chemin
qui longe les patures du Latay. Le sentier s'éleve
par une série de lacets sous les frondaisons d'une
forét mixte (épicéas et hétres) et gagne I'alpage de
Folly. Le Refuge du Folly apparait bientét, niché
contre un escarpement rocheux, face a la pointe
du Tuet et aux Dents d'Oddaz.

Du refuge, suivre la direction du Lac des
Chambres. Le sentier, assez raide, croise une
sente sur la gauche menant a l'une des entrées
du gouffre Jean-Bernard puis rejoint les Eaux
Froides par un pierrier souvent enneige en debut
de saison. Dominé par les parois de la pointe des
Chardonniéres et de pointe Rousse, le sentier
gagne ensuite une croupe herbeuse conduisant
au Lac des Chambres.

Poursuivre en direction du Col des Chambres
(2338 m). Selon la saison, le contournement du
lac s'effectue soit par le passage céblé sur la
droite lorsque le niveau d'eau est haut, soit par
le sentier de gauche en fin d’été. La montée se
poursuit dans un vallon minéral puis par un dernier
pierrier jusqu'au col.

Du col, redescendre en direction du Carrefour Pas
a I'Ours puis traverser le vallon suspendu de la
Vogeallette. Le sentier, parfois étroit et pierreux,
rejoint ensuite le Carrefour Pérua avant d'atteindre
le Lac de la Vogealle.

Depuis la Vogealle, monter en direction du
Croisement Combe aux Puaires puis suivre
la direction du Refuge de Folly. Il ne reste alors
plus qu’a redescendre jusqu'au parking du Pied
du Crét par le méme itinéraire qu'a I'aller.

A découvrir

- Le site d’'escalade des dalles du Tuet
= Le refuge de Folly et son panorama
- Le lac des Chambres

- Les falaises de Pointe Rousse

- Le col des Chambres

- Le pas al'Ours

- Le vallon suspendu de la Vogeallette
- Le lac de la Vogealle

- La vue sur les Dents Blanches

- Les karsts de la Combe aux Puaires

Col de Sageroux
2395 m
St L

24, 4
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Les anciennes gorges des Tines

Ce circuit conjugue découvertes et sensa-
tions : une étrange gorge sculptée par les
eaux que des échelles faciles permettent de
parcourir.

m Type : boucle

m Duree :0h45

m Denivele : 100 m

m Difficulté : assez facile (prudence avec les
enfants)

Depart
Le parking des Tines se situe le long de la route
départementale entre Samoéns et Sixt-Fer-a-
Cheval.

Parcours

Depuis le parking, prendre la direction Anciennes
Gorges des Tines par le Pelly Renadé, au bout
du parking, emprunter le chemin a gauche de la
route et descendre. Aprés 2 virages, au croisement,
prendre a gauche et rejoindre la passerelle du Pelly
Renadé qui surplombe le Giffre. Poursuivre apres
la passerelle, en bas de la descente, prendre la
direction Anciennes gorges des Tines. Aprés la
montée qui emprunte notamment des échelles,
redescendre jusqu'au croisement et prendre a
gauche la direction passerelle des Tines. Longer
le rocher d'escalade puis poursuivre en suivant
la direction Les Tines (parking). Traverser la
grande passerelle qui domine les Gorges puis
tourner a gauche.

A découvrir

- L'impressionnante passerelle des Tines,
suspendue 70 metres au-dessus des eaux bouil-
lonnantes du Giffre.

- Les anciennes gorges aux courbes harmonieuses,
longuement sculptées par les eaux.
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Le col et le refuge de La Golése (1671 m)

Largement ouvert et facile d'accés, le chemin
du col de La Golése est fréquenté depuis
fort longtemps. Cet itinéraire permettait en
effet le passage vers la Suisse voisine via le
col de Coux.

® Type : boucle

m Durée :3h50

m Dénivelé (540 m

m Difficulté : assez facile

Départ

Depuis le centre de Samoéns, prendre la direc-
tion Les Allamands. Se stationner au parking du
Plan des Arches, situé au-dessus du hameau
des Allamands.

7

g Vers Emosson
v (Tour du Ruan)

Le lac d’Anterne (2061 m)
par le refuge Alfred Wills

Cette randonnée mene d'abord au refuge
Alfred Wills, blotti au pied de I'imposante
muraille des Fiz et étape emblématique du
GRS, avant de rejoindre le magnifique lac
d'Anterne. Entre alpages, panoramas gran-
dioses et paysages préservés, l'itinéraire
dévoile I'un des plus beaux sites naturels de
la vallée.

m Type : aller | retour

m Durée : montée :3h 40 | descente :2h 20
m Denivele : 1050 m

m Difficulte : facile

Depart

Depuis le centre de Sixt, au pont, prendre la direc-
tion cascade du Rouget puis poursuivre jusqu’au
bout de la route qui a pour terminus le parking du
Lignon. Se stationner.

Parcours

Depuis Le Lignon, emprunter un large chemin
forestier devenant progressivement un sentier
menant aux cascades de |a Pleureuse et de la
Sauffaz (site classé). Obliquer ensuite a gauche
pour rejoindre le Collet d'Anterne puis poursuivre
surun sentier presque platjusqu’au Refuge Alfred
Wills, adossé a la chaine des Fiz.

Depuis le refuge, suivre la direction du Lac d’An-
terne et du Col d'Anterne. Le sentier, d'abord
assez raide, conduit au lac d’Anterne (2061 m),
offrant une magnifique vue sur les rochers des Fiz
et le col d’Anterne. Il est possible de poursuivre
jusqu’au col pour profiter d’un panorama excep-
tionnel sur la chaine du Mont-Blanc, prévoir un
peu plus d’une heure pour I'aller retour. Le retour
se fait par le méme itinéraire.

A découvrir

- Les paturages, habités par de nombreuses
marmottes.

= La vue sur le massif du Mont-Blanc depuis le
col d’Anterne.

Plus d'infos
- Litinéraire se situe dans la réserve Naturelle
Sixt-Passy, une réglementation spécifique y est
appliquée (voir encart).
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadre).

Crdiclafrats

Parcours

Du parking des Allamands suivre la direction refuge
de LaGolése. Aprés les Chalets des Chavonnes,
le chemin s’éleve régulierement dans les alpages,
dominés a gauche par la pointe d’Angolon, puis
gagne le refuge de la Golése situé a droite peu
avant le col.

Il est possible de revenir par le méme itinéraire ou
bien de traverser vers le vallon de Bostan (45 min).
Du refuge, prendre le sentier vers I'est (direction
Refuge de Bostan) qui se redresse un peu avant
de croiser le sentier conduisant a la Téte de Bostan
au lieu-dit Les Lagots.

Litinéraire rejoint le Refuge de Bostan. Suivre la
direction parking du Plan des Arches.

A déconvrir

- Les paisibles alpages sont dominés par I'impo-
sante muraille des Dents d'0Oddaz et par le massif
des Dents Blanches.

- Cet itinéraire était autrefois emprunté par les
colporteurs et les pélerins en route vers I'abbaye
de St Maurice (Valais Suisse).

LE GRAND
MONT RUAN

it
ﬁle fond de la Combe

Le cirque du Fer-a-Cheval est un site unique:
d'impressionnantes parois, hautes de 2000m
et parcourues par de nombreuses cascades,
dominent ce remarquable itinéraire.

m Type : boucle
m Duree:2h20
m Dénivelé : 190 m
m Difficulté : facile

Depart

Le parking du cirque du Fer a Cheval, que I'on
atteint depuis le village de Sixt-Fer-a-Cheval.
Le parking est payant, se renseigner auprés des
offices de tourisme.

Parcours

Au deépart du parking du cirque du Fer & Cheval
suivre la direction Chalet de Prazon.

Le chemin aprés avoir longé un petit lac puis
franchi deux passerelles vous conduit au chalet
de Prazon (buvette).

Le chemin pénétre plus avant dans la combe pour
rejoindre la passerelle suspendue du fond de la
Combe. Des hautes parois calcaires jaillissent des
cascades donnant naissance, avec les eaux du
glacier du Ruan et de Prazon, au Giffre.
Traverser la passerelle puis suivre le sentier rive
gauche du Giffre jusqu’a la passerelle de Prazon.
Puis suivre la direction Le Clos. Du cirque on
regagne le parking.

A découvrir

- Le cirque du Fer-a-Cheval est un cirque naturel.
Plus de trente cascades jaillissent de ses vertig-
ineuses falaises.

- La combe du Bout du Monde, unique et sauvage,
dans laquelle il n'est pas rare d'apercevoir quelques
bouquetins.

Plus d'infos
Secteur fermé en hiver par arrété municipal en
raison du risque d'avalanche.

Informations géographiques

route départementale principale

route departementale

zone urhanisée—w
L 4

autre route goudronnee

SIXT
757 m

Signalétique et balisage

Point de depart de promenade principal :
A chaque point de départ, vous trouverez
un poteau directionnel (voir schéma).

Point de départ de promenade secondaire :
A chaque point de départ, vous trouverez
un poteau directionnel (voir schéma),
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Itineraires de Grande Randonnee

LA RESERVE NATURELLE DE SIXT-FER-A-CHEVAL / PASSY (décret n°2019-1218 du 21 novembre 2019)

“ Réserve Naturelle
):,( SIXT-FER-A-CHEVAL / PASSY

Issues de Sixt-Fer-a-Cheval, deux vallées
viennent buter contre les hauts sommets
frontaliers en de superbes cirques: le Fer
a Cheval, le Fond de la Combe et les Fonts.

Lorsqu’au printemps les dizaines de cascades du
Fera Cheval ou la cascade du Rouget déversent
avec force les ruisseaux et les eaux infiltrées en
amont, alors la puissance de I'eau s'ajoute a la
majesté des tombants rocheux.

De nombreuses rivieres souterraines cheminent
ainsi de galeries en grottes a partir de vastes
surfaces calcaires faiblement inclinées trans-
formées en lapiaz. Le plus connu, le Désert de
Platé, s'étend sur 15 km2. Ce réseau karstique
constitue un des temples de la spéléologie.
Ajouté aux grandes variations d'altitude (de 900
a 3000 m) et d'orientation, ces affleurements
créent une diversité floristique extréme : plus de
1000 especes parmi lesquelles 25 Orchidées, 14
Gentianes, 13 Saules, 33 Laiches...

gbaiiraneSillonris Sy

Lafaune, variée, esta I'image des milieux rencon-
trés : foréts mixtes, pelouses alpines, rochers, lacs
et zones humides abritent plus de 190 espéces
de vertébrés.

Parmi eux, Chamois, Bougquetin, Aigle Royal,
Gélinotte, Perdrix Bartavelle, Tétras lyre.
Au-dela de la protection d'un ensemble naturel
au patrimoine riche, la Réserve Naturelle permet
de découvrir ce milieu vivant au centre duquel se
trouve I'homme, occupant tardif (pas d’habitat
permanent avant le Xlle siécle), mais omniprésent
a travers son habitat, son utilisation des alpages
et des foréts, son savoir-faire, son langage...
|'adaptation des étres vivants aux dures conditions
de la montagne est ici exemplaire.

Fiche technique

m Creation : 02/11/1977

m Superficie : 9450 ha

m Communes : Sixt-Fer-a-Cheval et Passy

m Gestion : Asters, le Conservatoire d'espaces
naturels de Haute-Savoie

m Accueil du public : Maison de la réserve
naturelle, 43 place de la gare 74740 Sixt-Fer-a-
Cheval - Tel: 04 50 34 91 90.

m Géologie- géomorphologie : Secteur des
Hautes Alpes calcaires du Faucigny, rattaché a la
couverture sédimentaire décollée de la réserve de
Passy (nappe de Morcle des géologues).

m Vertebrés : 192 espeéces, dont 4 poissons,
5 amphibiens, 6 reptiles, 134 oiseaux, 43
mammiferes.

m Invertébres : 620 especes

m Flore : environ 1000 espéces végétales, dont
23 protégées.

La Dent de Verreu (1901 m)

Au départ du superbe village du Mont, le
sommet de la Dent de Verreu offre des pay-
sages remarquables, ouverts sur la mon-
tagne de Criou et le Fer a Cheval.

m Type : aller | retour

® Durée : montée :3h00 | descente : 2h 00
m Denivelé - 850 m

m Difficulte : assez difficile

Départ

Sur la route départementale entre Samoéns et
Sixt, prendre la direction Le Mont (intersection en
face de la chapelle). Se stationner sur la parking
al'entrée du hameau.

Parcours

Litinéraire débute a droite du four a pain, puis un
chemin carrossable conduit a la ferme du Praz du
Mont. Un agréable sentier traverse ensite une belle
forét d'épicéas puis gagne I'alpage de Verreu. Apres
un bassin et quelques marches, le Mont-Blanc se
dévoile. Suivent ensuite les vues plongeant dans
la vallée du Giffre: Samoéns, Morillon, Verchaix
et Taninges. Au sommet de la Dent de Verreu, la
vue s'ouvre sur le Cirque du Fer a Cheval et la
Montagne de Criou. Une table d’orientation permet
de mettre un nom sur les sommets.

La descente s’effectue par le méme itinéraire.

A découvrir
= Le village du Mont, |a ferme des Praz.
- La table d'orientation installée au sommet.

Plus d'infos
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadré).

Une réglementation, pourquoi ?

Une réserve naturelle a pour vocation de protéger
un patrimoine naturel exceptionnel et reconnu.

Pour trouver le juste équilibre entre enjeux patri-
moniaux et activités humaines, une réglementation
s'y applique. Elle permet a chacun de profiter au
mieux du site tout en préservant la faune, la flore,
les paysages et les milieux naturels.

Les agents des réserves naturelles, de I'office
francais de la biodiversité, de I'office national
des foréts et de la gendarmerie nationale sont
chargés de faire respecter cette réglementation.

N

Les chiens domestiques sont interdits,
méme tenus en laisse, car ils perturbent
les animaux sauvages (odeurs et déjections)
et peuvent détruire des couvées d'oiseaux
nichant au sol.

Le bivouac est toléré de 19h a 9h. Il est
interdit de planter sa tente en dehors
de ces horaires ou pour plusieurs jours.

Il estinterdit de faire du feu, pour limiter
les atteintes a la flore et le risque
incendie.

m Cueillir une fleur, c'est empécher de
nouvelles graines d'apparaitre. Laissons
chacun profiter de la beauté des plantes
sauvages.

& Le survol (drone, parapente, aéronefs)

a moins de 300 métres du sol et de tout
relief est interdit pour limiter le dérangement
de la faune sauvage.

E Pour respecter la quiétude des lieux et
== éviter la dégradation des sols, la circu-
lation des véhicules a moteur est interdite,

sauf pour les ayants droits.

= SIXT—FER'-I‘-\-CHEVAL
Sixt — UNE OPERATION GRAND SITE

GRANDSTE

Fera Cheval { 2

Sixt-Fer-a-Cheval s'est engagée dans une démarche dite « Opération Grand Site »
depuis le début des années 2000, afin de prétendre a I'obtention du label « Grand

Site de France ».

Cette démarche, qui associe l‘état, permet d'élaborer et de mettre en ceuvre un
projet concerté de restauration, de préservation et de mise en valeur du territoire.

Il s"agit notamment d'améliorer I'accueil des visiteurs sur les sites naturels remar-
quables de la commune, tel que le Cirque du Fer-a-Cheval, et de mieux gérer les
paysages dans une logique de développement durable.

$ La Croix de la Fréte (1969 m)

Au-dessus des chalets d'alpage des Praz de
Commune, la Croix de La Fréte est un formi-
dable belvédére dominant le Cirque du Fer
a Cheval.

m Type : aller | retour

m Durée : montée :3h 10 | descente :2h 00
m Denivelé 900 m

m Difficulte : assez difficile

Départ

Depuis le centre de Sixt, au pont, prendre la direc-
tion Cascade du Rouget, puis prendre la direction
de Passy. Le parking se situe au hameau de Passy.

Parcours

Depuis lachapelle de Passy, suivre le large chemin
qui conduit a la Croix des Vagny. Suivre la direction
Praz de Commune. Le chemin croise les chalets
des Mouillettes, de Commune.

De ces chalets, par un raide sentier, on atteint la
Croix de la Fréte qui offre un splendide panorama
sur le cirque du Fer a Cheval.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

A découvrir

- Le village de Passy et sa chapelle.

- Les alpages des Mouillettes, de Commune et
des Praz de Commune.

- La Croix de la Fréte.

- Tapis derriére des blocs rocheux ou dans le sol
(les Iéves), offrant ainsi un minimum d’emprise a
la puissance des avalanches, et enfin des Praz
de Commune.

Plus d'infos
- Litinéraire se situe dans la réserve Naturelle
Sixt-Passy, une réglementation spécifique y est
appliquée (voir encart).
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadre).

Les Praz de Commune et le Tenneverge

Le refuge et le lac de La Vogealle
$(1974 m) par le Bout du Monde

Située dans une cuvette glaciaire, face au
Tenneverge et au massif du Ruan, le trés
confortable refuge de La Vogealle est une
étape incontournable sur I'itinéraire du tour
des Dents Blanches ainsi que pour ['ascen-
sion du Mont Ruan.

m Type :aller | retour

m Durée : montée : 3h 55 | descente :2h 55
m Denivele : 1040 m

m Difficulté : assez difficile

Départ

Le parking du Cirque du Fer a Cheval, que I'on
atteint depuis le village de Sixt-Fer-a-Cheval.
Le parking est payant, se renseigner aupres des
offices de tourisme.

Parcours

Du parking du Fer a Cheval, suivre la direction
Refuge de La Vogealle par Le Bout du Monde
jusqu'a la buvette de Prazon. Poursuivre dans
la méme direction. Le sentier grimpe jusqu’au
pied de la muraille formant Le Bout du Monde.
Il progresse ensuite dans une hétraie et gagne
Ialpage du Boret (buvette).

Le sentier remonte la prairie, progresse dans
une zone d'éboulis et gagne la croix de La Pierre
du Dard. Contournant un promentoire rocheux,
le sentier atteint Le Dardet, puis se redresse
brusquement pour gagner la cuvette herbeuse
oll est implanté le refuge de La Vogealle.

Le lac est situé a 25 min au-dessus du refuge.
Retour par le méme itinéraire.

A découvrir
Les cascades du Cirque du Fer a Cheval, la buvette
du Boret dominant le Cirque, le lac de La Vogealle.

Plus d'infos
- Litinéraire se situe dans la réserve Naturelle
Sixt-Passy, une réglementation spécifique y est
appliquée (voir encart)
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadre).

[Dent de Verreu

@Le refuge de Sales (1870 m)

Cette randonnée familiale conduit au refuge de
Sales, 21877 m, au cceur de la Réserve Naturelle
de Sixt-Fer-a-Cheval, entre cascades et paysages
remarquables. Un itinéraire varié et accessible,
idéal pour découvrir la faune alpine, le Dérochoir
face au Mont-Blanc et le désert de Platé.

m Type : aller | retour

m Durée : montée :2h | descente : 1h30
m Denivelé 1690 m

m Difficulte : assez facile

Départ

Depuis le centre de Sixt, au pont, prendre la direc-
tion cascade du Rouget puis poursuivre jusqu'au
bout de Ia route qui a pour terminus le parking du
Lignon. Se stationner.

.
Pas""de Sales

Parcours

Du Lignon, le chemin s'éléve jusqu'aux tres belles
cascades de La Sauffaz et de La Pleureuse.
Laisser a gauche le sentier qui conduit au Refuge
d’Anterne, et suivre celui de droite qui longe le
torrent. Le sentier debouche sur «Le Clos de Sales»,
large replat ou se blottissait autrefois un lac.
Apres une passerelle, le sentier emprunte le « pas
de Sales» aménage dans la paroi rocheuse. Ce
passage équipé d'un garde-corps ne présente
aucune difficulté de franchissement.

Le sentier s'éléve jusqu'a la Gascade de Sales,
puis pénetre dans I'alpage et gagne le Refuge
de Sales.

Adécouvrir

- Lescascades de La Pleureuse et de La Sauffaz.
- La cascade de Sales.

- l'alpage, les chalets et la chapelle de Sales.

Plus d'infos
- Litinéraire se situe dans la réserve Naturelle
Sixt-Passy, une réglementation spécifique y est
appliquée (voir encart).
Présence potentielle de chien de protection
(voir encadre).
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$ Le refuge du Grenairon (1974 m)

Le refuge est une étape incontournable lors
de l'ascension du Buet, sur le tour du Ruan,
du Haut Giffre ou encore des Fiz. De nom-
breux bouquetins et marmottes occupent le
territoire et il bien rare de ne pas en croiser
en chemin.

m Type : boucle

m Durée : montée :3h 15| descente:2h10
m Déenivelé : 1040 m

m Difficulte - assez difficile

Départ

Depuis le centre de Sixt-Fer-a-Cheval, suivre
la direction Salvagny. A la sortie du village de
Salvagny suivre la direction refuge du Grenairon.
Se stationner sur le parking de la Feulatiére Le
parking est situé juste avant le pont enjambant
le Nant Sec.

Parcours

S'engager sur le chemin que I'on quitte rapidement
pour suivre un sentier s'élevant e long du torrent
Nant Sec. Celui-ci traverse de larges bandes
calcaires équipees de cables et progresse ensuite
atravers des vérosses (aulnes). On quitte bientat
lazone arbustive pour des pelouses alpines parse-
meées de blocs. Il reste a prendre pied sur l'aréte
derriére laguelle se trouve le refuge.

Pour la descente, emprunter le large chemin 4x4 qui
descend dans la forét de la Grande Joux et rejoint
le chemin conduisant au refuge des Fonts. Obliquer
a droite et poursuivre jusqu'au pont de Nant Sec.

A découvrir

Le site est magnifique et la vue s'ouvre sur la Pointe
de Sales, les Rochers des Fiz, le Vallon d’Anterne
et le Mont-Blanc.

Pius d'infos

- Litinéraire se situe dans la réserve Naturelle
Sixt-Passy, une réglementation spécifique y est
appliquée (voir encart).

$ Cirque et refuge des Fonts
(1368 m)

Avec ses enchainements de tours altiéres
de schiste noir, le cirque des Fonts est cer-
tainement le site le plus austére de la vallée.
Cela n'en fait pas moins I'un des plus beaux,
rude, mais terriblement attirant.

m Type :aller | retour

m Durée : montée : 1h40 | descente :1h10
m Dénivelé : 43 m

m Difficulté : assez facile

Départ

Parking des Fontaines. Du village de Sixt-Fer-a-
Cheval, suivre la direction Salvagny. A la sortie du
village de Salvagny suivre la direction refuge des
Fonts. Franchir un pont et suivre |a route jusqu’a
son terminus.

Parcours

Le large chemin s'éléve rapidement et passe devant
un rocher d'escalade.

Il rejoint ensuite la bifurcation conduisant au
Refuge de Grenairon que I'on laisse a gauche,
puis croise a la Céliere le sentier en provenance
des Fardelay. Le chemin surplombe les gorges
jusqu'au pont franchissant le Giffre des Fonts,
qui donne acces au cirque des Fonts et au refuge.

A découvrir

- Le cirque des Fonts.

- Points de vue sur la cascade du Rouget (que I'on
admire dans ses deux chutes successives) et sur
la painte de Sales.

- La demeure de style Victorien, batie en 1859 par
Sir Alfred Wills, avocat a la cour d'Angleterre, qu'il
baptisa Le Nid d'Aigle.

Plus d'infos

- l'itinéraire se situe dans la réserve Naturelle
Sixt-Passy, une réglementation spécifique y est
appliquée (voir encart).

@ Le Buet (3096 m)

Le Mont Buet, appelé également Mont Blanc
des Dames, est, avec ses 3 096 métres, le
sommet le plus élevé des Montagnes du
Giffre calcaires. Le point de vue grandiose
qui s'offre au sommet sur la chaine du Mont-
Blanc est a la hauteur de sa réputation.

m Type : aller | retour

® Durée : montée : 7h50 | descente :5h15
m Dénivelé :2220m

m Difficulté : tres difficile (parcours aérien
eéquipe de chaines)

Départ

Depuis le centre de Sixt-Fer-a-Cheval, suivre
la direction Salvagny. A la sortie du village de
Salvagny suivre la direction refuge du Grenairon.
Se stationner sur le parking de la Feulatiere situé
juste avant le pont enjambant le Nant Sec.

Parcours

Suivre l'itinéraire commenté du refuge de Grenairon
pour la premiére partie.

Du refuge, le sentier s'éléve a travers un amon-
cellement de blocs. Litinéraire se poursuit, dans
un paysage tres minéral, par une longue traversée
balisée par des cairns pour atteindre les Lacs du
Plan du Buet. A lintersection, prendre & droite le
sentier qui remonte sechement vers un petit col
situé a la base de |'aréte du Buet.

L'ascension se poursuit le long d’'une aréte aérienne,
equipée de cables, jusqu’au sommet du Mont Buet
ol se trouve une table d'orientation.

Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

A découvrir

- Qutre la chaine du Mont-Blanc, la vue s'étend
du Grand Combin 4 la pyramide caractéristique
du Cervin.

- Dans ce secteur, 27 bouquetins* furent laches,
en 1973. La population actuelle est estimée a 250
/300 individus et il n’est pas rare de pouvoir les
observer.



